PROCEDURA
pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursul pentru
ocuparea posturilor vacante de politist local la Primaria comunei Trifesti

Cap. I DISPOZITII GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
CONCURSULUI

I.1. Prezentul regulament cuprinde procedurile de organizare si desfasurare a probei fizice pentru
ocuparea functiilor publice de executie de politist local, vacante, din Primariei comunei Trifesti.

[.2. Functiile contractuale de executie de politist local, vacante din Primariei comunei Trifesti,
se ocupa potrivit prevederilor O.G. nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, conform H.G. nr.
286/23.03.2011, pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, cu modificérile si completarile ulterioare, ale Regulamentului de Organizare si
Functionare a Politiei Locale Trifesti (R.O.F.) si in baza prezentului regulament.

Cap. II REGULI DE DESFASURARE

11.1. Tn cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu, se deruleazi
cronologic si se diferentiaza pe sexe, bareme si note.

11.2. Toate probele sunt obligatorii. Intarzierea, absenta, nesustinerea unei probe sau abandonul au
ca efect eliminarea din concurs a candidatului

I1.3. Probele se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine:
Abdomene — femei;
Flotari — barbati;

e Alergare de viteza pe distanta de 50 de metri — femei/barbati;
e Alergare de rezistenta pe distanta de 800 de metri — femei;
e Alergare de rezistenta pe distanta de 1.000 de metri — barbati.

I1.4. Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel mult 30 minute Tnainte de inceperea
probelor sportive, pe baza documentelor care atesta identitatea acestora, potrivit legii;

I1.5. Comisia de concurs face apelul nominal §i mentioneaza prezenta/absenta fiecarui candidat
precum si situatiile de abandon/descalificare daca este cazul;

I1.6. Probele se executd in {inutd sportiva, adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening), nefiind permis accesul cadidatilor in spatiul de concurs fard echipament
corespunzator;

I1.7. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se
desfasoara individual, in spatiul destinat acestei activitati, iar modalitatea in care aceasta se realizeaza,
este la latitudinea candidatilor, nefiind imputabila in vreun fel comisiei de concurs;

11.8. Tnaintea inceperii probelor sportive, comisia de concurs are obligatia de a verifica functionarea
cronometrelor si de a asigura la nevoie Inlocuirea acestora;



I.9. in cazul defectirii cronometrelor in timpul probei, respectiv, imposibilitatea inregistrarii
rezultatelor obtinute de candidati, se va asigura repetarea probei respective, intocmindu-Se un proces
verbal, care va fi semnat de catre membrii comisiei, de catre candidat/candidati si de catre observatori;

I1.10. Este declarat ,, ADMIS’’, candidatul care a obtinut baremul minim la fiecare proba de concurs,
conform Anexei nr. 1.
Abandonul, accidentarea sau depasirea baremului/timpului minim de admitere/promovare, conduc la
eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia ,,RESPINS’’;

I1.11. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri repetari sau contestatii, rezultatele
consemnate de expert fiind definitive.

II.12. Instructajul privind normele de securitate si sandatate in munca se face de catre persoana
desemnata, nainte de inceperea probelor. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe
timpul desfasurarii probelor datorate nerespectarii normelor prelucrate sau a executiilor gresite;

I1.13. Candidatul este descalificat in momentul in care pe parcursul sustinerii unei probe sportive,
incearca sa fraudeze rezultatul, incalcand obligatiile ce ii revin pe durata desfasurarii acestuia;

I1.14. Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat, se consemneaza in borderoul de
concurs pentru fiecare proba de catre secretarul comisiei de concurs;

II.15. Rezultatele inregistrate de catre fiecare candidat vor fi comunicate acestuia la finalul fiecarei
probe, de catre examinator ;

I1.16. Rezultatul final al probei suplimentare (fizice) va fi afisat la sediul Primariei Trifesti si pe pagina
de internet a institutiei,

I.17. Toti candidatii care sustin probele sportive, trebuie, in mod obligatoriu, sa aiba avizul medical
,APT’’. Inainte de inceperea probelor sportive, toti candidatii vor completa declaratia pe propria
raspundere conform Anexei nr. 2;

I1.18. Inaintea desfasuririi probelor, se va solicita supravegherea medicald de specialitate de la

Serviciul de ambulantd Roman/medic cabinet medical local, in vederea acordarii primului ajutor in caz
de nevoie;

I1.19. Verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor, se efectueaza cu respectarea reglementarilor in
vigoare ;

I1.20. Data si ora desfasurarii probei sportive, va fi stabilitd prin anuntul de concurs, iar locul
desfasurarii va fi afisat la sediul Primariei Trifesti si pe pagina de internet a institutiei.

Cap. III PROBE SI BAREME

III.1. Verificarea aptitudinilor fizice ale cadidatilor, constd in sustinerea urmatoarelor trei probe,
obligatoriu:

Femei : — abdomen, alergare de viteza pe distanta de 50 metri si alergare de rezistenta pe distanta de
800 metri;



Barbati: — flotari, alergare de viteza pe distanta de 50 metri si alergare de rezistenta pe distanta de
1.000 metri;
II1.2. Probele, baremele si notele de promovare sunt prevazute in anexa 1 din prezenta procedura

Cap. IV PRECIZARI TEHNICE SI METODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR

IV. 1. ABDOMENE (ridicarea trunchiului la 90 de grade din pozitia culcat pe spate) - se executd doar
de catre candidatii femei,
- executantul std culcat pe spate;
- picioarele Intinse si fixate la nivelul gleznelor;
- mainele la ceafa cu coatele atingand solul/salteaua;
- se ridica trunchiul la verticala (90 de grade) si se revine la pozitia initiala;

Se numara executiile consecutive corecte de catre expert, In timpul alocat si se consemneaza in
borderoul de concurs de catre secretarul comisiei de concurs.

IV.2. FLOTARI: - se executa doar de citre candidatii barbati;

Flotarile se executa din pozitia in sprijin culcat inainte.

- pozitia culcat facial cu sprijin pe palme si varful picioarelor;

- corpul ntins, privirea Tnainte, coatele ntinse;

- se Indoaie bratele pana la atingerea solului cu pieptul, fara a se sprijini pe sol;
- se revine 1n pozitia initial;

Se numara executiile consecutive corecte de catre expert in timpul alocat si se consemneaza in
borderoul de concurs de catre secretarul comisiei de concurs.

IV. 3. ALERGARE DE VITEZA PE DISTANTA DE 50 METRI:
Alergarea de viteza pe distanta de 50 de metri, se executa cu startul din picioare, cate unul sau cel mult
doi candidati;

- plecarea 1n cursa se face dupd urmatoarele comenzi:

- ,,PE LOCURI !’ — candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de linia de
start, fara insa a o calca;

- ,FITI GATA !”’ — candidatii vor lua imediat pozitia lor finala, asteptind nemiscati semnalul de start;
- ,START !”’ — candidatii pleaca in cursa si se mai opresc la linia de sosire;

- cronometrul porneste la migcarea candidatului;

- se cronometreaza timpul individual realizat de catre fiecare candidat, in secunde si zecimi de secunda,

din momentul comenzii/semnalului de start §i pana la depasirea cu pieptul a liniei de sosire;

- se apreciaza timpul realizat de fiecare candidat si se consemneaza 1n borderoul de concurs de catre
secretarul comisiei;

- startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia — la al doilea start gresit, candidatul este
declarat ,,respins;



- candidatii care se ciocnesc in timpul alergarii si cad sau care se Tmpiedicd, ori alunecd din cauza
suprafetei de alergare se considera ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data, la sfarsitul
seriei din care fac parte.

Trecerea de la alergare la mers, se considera abandon.

Fiecare cadidat are dreptul la o singura parcurgere a probei pentru realizarea baremului.

NU SE ADMIT REPETARI SAU REEXAMINARI
IV.4. ALERGARE DE REZISTENTA:

Alergarea de rezistenta se executa pe distanta de 800 de metri pentru femei si 1.000 de metri pentru
barbati.

- plecarea 1n cursa, se face dupa urmatoarele comenzi:

- ,,PE LOCURI !”’ — candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de linia de
start, fard insa a o cilca;

- ,,FITI GATA !”’ — candidatii vor lua imediat pozitia de start, asteptand nemiscati semnalul de start;
- ,START !”’ — candidatii pleaca in cursa si se mai opresc la linia de sosire;

- se executa cu startul din picioare, in serii de cel mult 5 candidati;

- se alearga pe teren variat:

- se cronometreaza timpul individual realizat de catre fiecare candidat, in secunde si zecimi de secunda,
din momentul comenzii/semnalului de start si pana la depasirea cu pieptul a liniei de sosire;

- se apreciaza timpul realizat de fiecare candidat si se consemneaza in borderoul de concurs de catre
secretarul comisiei;

Fiecare cadidat are dreptul la o singura parcurgere a probei pentru realizarea baremului.
NU SE ADMIT REPETARI SAU REEXAMINARI
Cap. V PRECIZARI:

1. Candidatul are dreptul sd intre in perimetrul de desfasurare a probelor de concurs, doar cu sticla de
apa sau suc si eventual cu accesorii medicale. Este interzis accesul candidatilor in zona de concurs cu
orice fel de bunuri sau obiecte care nu constituie obiectul probei;

2. Orice alte obiecte personale (ceas, telefon mobil, etc.), rdman 1n spatiile destinate echiparii (vestiar);
3. Nesustinerea unei probe sau abandonul, echivaleaza cu retragerea candidatului din concurs;

4. Se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergarii.



Anexa Nr.1

Continutul si baremele minime la proba fizica pentru postul de politist local :

a) FEMEI
Grupa de vérsti Abdomene Alergsa(;’e viteza Alergare rezistenta
m 800 m
Grupa 1 30 repetari Tn 2 min. 9,2 secunde 4 minute si 30 secunde
Grupa Il 25 repetari in 2 min. 9,7 secunde 4 minute si 55 secunde
Grupa Il 20 repetari In 2 min. 10,2 secunde 5 minute si 20 secunde
Grupa IV 15 repetari in 2 min. 10,7 secunde 5 minute si 45 secunde
Grupa V 12 repetari in 2 min. 11,0 secunde 6 minute si 0 secunde
b) BARBATI
Arcex - Alergare vitezfi Alergare rezistenta
Grupa de varsta Flotari 50 m 1000 m
Grupa 1 42 repetari In 2 min. 7,8 secunde 4 minute si 40 secunde
Grupa Il 37 repetari in 2 min. 8,3 secunde 5 minute si 05 secunde
Grupa 11 32 repetari in 2 min. 8,8 secunde 5 minute si 30 secunde
Grupa IV 27repetari in 2 min. 9,3 secunde 5 minute si 55 secunde
Grupa V 22 repetari Th 2 min. 9,8 secunde 6 minute si 20 secunde

GRUPE DE VARSTA :

grupa | — pana la 30 de ani inclusiv;
grupa Il —de la 31 de ani pana la 35 de aniinclusiv;
grupa lll —de la 36 de ani panala40 de ani inclusiv;
grupa IV - dela41 de ani panala45 de ani inclusiv;
grupaV - de la 46 de ani pana la 50 de ani inclusiv;




Anexanr. 2

DECLARATIE

SubSEMNAtUL(A) ...oeoveerieiiceieee ettt , domiciliat (a) Tn localitatea
.......................................... , judetul/sectorul et e ———————aaeae iy avand C.N.P.
............................................... , In calitate de candidat la concursul pentru ocuparea unei functii
contractuale de executie de politist local, organizat de Primaria Comunei Trifesti, declar pe propria
raspundere cd am o stare de sdnatate corespunzdtoare si sunt apt (2) pentru a sustine probele sportive.

De asemenea, declar cd am luat cunostinta despre conditiile desfasurarii probei sportive, cu care sunt
de acord si pe care le indeplinesc cumulativ, precum si despre precizarile tehnice si metodice, probele

si baremele de indeplinit pentru promovare.

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat la cunostintd despre Intregul continut si am completat
personal datele din prezenta declaratie.

Data Semnatura



